
様

月　　　　　日（　　　）　　　　時　　　　分頃来院してください

《検査について》
○ この検査は、カテーテルを肛門から挿入しガスを入れて腸を膨らませ、大腸の中を観察します。

仰向けとうつ伏せでＣＴ撮影します。腸の病気やポリープなどを見つける為に行います。
○ 大腸の中に便や食物残渣が残っていると、検査に時間がかかり、正確な診断が得られなかったり、

検査が出来ない事もあります。このパンフレットをよく読んで、検査にご協力ください。
○ 体調のすぐれない方、都合の悪くなった方は当日朝までにご連絡ください。

《検査前日まで》
○ 検査前２～３日は、以下のものは出来るだけ食べないようにしてください。

○ 前日から検査終了までアルコール類は摂らないで下さい。
○ ふだん便秘気味の方は、数日前から下剤を飲んで頂くことがありますので、お申し出ください。
○ チェック欄を確認のうえ、下記の指示に従って、前処置を行ってください。

水
(200ml)

※ 水もしくはお湯で溶かして
お召し上がりください。

水
(200ml)

※ 水もしくはお湯で溶かして
お召し上がりください。

夜9時にラキソデート 10cc を内服してください。
※このお薬は下剤です。

注意）卵アレルギー・カレーの食べられない方は、素うどんに変更してください。
※ カレーライス、親子丼、バナナ・オ・レ、ミルクココアは食べる順番が入れ替わっても構いません。
※ 空腹を感じる場合は、以下のものを自由に摂ってください。

水・お茶・紅茶・ジュース(果実・果肉の入っていないもの)
氷砂糖・飴玉(豆・ごま等の入っていないもの)
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普段通りに召し上がってください。
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腸に残渣が残りやすいもの
豆類・海藻類・ひじき・キノコ類・こんにゃく・しらたき・柑橘類・繊維の多い野菜・油っこいもの
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下剤



コーンスープのみ

朝食は午前７時までにお召し上がり下さい。

午前8時～11時にモビプレップを服用してください。
※このお薬は下剤です。

モビプレップの溶解の仕方は下記に示してありますので、よくお読みください。
注意 ● お茶やジュース、スポーツドリンクなどで溶かさないでください。

● 砂糖や香料などを加えないでください。

モビプレップ　溶解のしかた
① ② ③ ④ ⑤

① アルミの袋を開封し、バッグ上部のキャップを開けて★の目印まで水を入れる。
② キャップをきちんと閉め、バッグを寝かせて、大室（A剤）の上から両手で押して

大室と小室（B剤）との隔壁を開通させる。
③ バッグを良く振り本剤を溶解する。
④ キャップを開けて2Lの目盛り線までさらに水を入れる。
⑤ キャップをしっかりと閉めて軽く振り、本剤が完全に溶解したことを確認する。

モビプレップ　服用のしかた
① ② ③ ④

モビプレップ 1.0L  水 500ml モビプレップ 500ml 水 250ml

① モビプレップ1.0Lをコップに移し、コップ１杯あたり15分程度時間をかけてゆっくり飲んでください。
② モビプレップ1.0L服用後、水またはお茶を500ml服用して下さい。
③ 残りのモビプレップ500mlに別容器のガストログラフィン20mlを混ぜて服用してください。
④ 水250ml程度を飲んでください。残ったモビプレップは破棄して下さい。

注意 ● モビプレップの服用前後または服用中にも、のどが渇いた場合にはがまんせずに
「水またはお茶」を飲んで下さい。

水(ミネラルウォーターも可)
お茶(煎茶、番茶、ウーロン茶、麦茶、紅茶〈砂糖、ミルクは使用不可〉)など
スポーツ飲料水、乳製飲料(牛乳、飲むヨーグルト)、ジュース類
アルコール類、砂糖、固形物が入っている飲料など

● 一人では服用しないでください。
● 便が無色または黄色い透明な水のような便になれば終了です。
● 下剤を飲み終わっても排便がない、または水のような便にならない場合は、別の処置が

必要になりますので11時頃までに必ずご連絡ください。
次の症状があらわれた場合には、がまんせずに直ちに服用を中止し、医師、薬剤師などに連絡してください。
服用後に症状があらわらた場合にも、同様にご連絡ください。

･ 気分が悪い ･ 吐き気がする ･ 吐いた ･ お腹が痛い
･ 顔が青ざめる ･ めまいがする ･ 寒気がする ･ 顔がむくむ
･ 息苦しい ･ じんましんが出る など

連絡先：浜崎医院　048-745-6000
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